
Basiscursus 
Acupressuur voor Verloskundigen 

en Kraamverzorgenden 
 

Programma overzicht met lestijden: 
 
Dagprogramma op zaterdag (3,5 lesuren) 
10.00 – 11.00 Literatuurbespreking en wetenschappelijke onderbouwing 
11.00 – 11.30 Acupressuur in theorie: locatie, acties en indicaties  
11.30 – 11.45 Pauze 
11.45 – 12.45 Voorlichting, motivatie en integratie van Patiënt Values 
12.45 – 13.45 Praktijk voorbeelden en verwijskaart Nederland 
13.45 – 14.00 Afronding 
 
 
Avond programma op maandag (3,5 lesuren) 
17.00 – 18.00 Literatuurbespreking en wetenschappelijke onderbouwing 
18.00 – 18.30 Acupressuur in theorie: locatie, acties en indicaties  
18.30 – 18.45 Pauze 
18.45 – 19.45 Voorlichting, motivatie en integratie van Patiënt Values 
19.45 – 20.45 Praktijk voorbeelden en verwijskaart Nederland 
20.45 – 21.00 Afronding 
  


